Bloki w-f

- s i i D n lin
dla poszczegélnych wydziatéw Godzmy rozpoczecia ostepne dyscypliny
rejestracji
8.00 Badminton; Pitka nozna z sitownig; Trening funkcjonalny;
10.00 Kulturystyka;
Poniedziatek - | rok 12.00 Aerobik; Fitball; Koszykdwka kobiet; Koszykowka mezczyzn; Holistyczne ciato
8.00-14.00
Wydziat Filologii Polskiej iKlasycznej 14.00 Judo kobiet i megzczyzn; Pilates; Tenis;
Wydziat Neofilologii
Wydziat Antropologii i Kulturoznawstwa (wiedza 16.00 Joga; Zajecia ogoélnorozwojowe; Rolkarstwo
o teatrze)
18.00 Body control; Siatkbwka kobiet; Siatkbwka mezczyzn; Powerbike; Zdrowy kregostup;
20.00 Gimnastyka lecznicza; Plywanie; Samoobrona; Zajecia ogélnorozwojowe i step;
22.00 Jogging; Nauka ptywania; Wychowanie fizyczne dla os6b z problemami zdrowotnymi;
8.00 Badminton; Pitka nozna z sitownia;
10.00 Kulturystyka;
12.00 Fitball; Koszykéwka mezczyn; Holistyczne ciato
Poniedziatek - | rok 14.00 Judo kobiet i mezczyzn; Tenis; Pilates;
11.00-15.30
Wydziat Nauk o Sztuce 16.00 Joga; Zajecia ogélnorozwojowe; Rolkarstwo
18.00 Body control; Powerbike; Zdrowy kregostup
20.00 Gimnastyka lecznicza; Plywanie; Samoobrona
22.00 Wychowanie fizyczne dla 0séb z problemami zdrowotnymi
8.00 Badminton; Pitka nozna z sitownig; Szermierka; Trening funkcjonalny;
10.00 Tenis stotowy;
12.00 Aerobik;
Wiorek - | rok 14.00 Tenis:
8.00-11.00
Wydziat Nauk Geograficznych i Geologicznych 16.00 Joga;
18.00 Body control; Powerbike; Zdrowy kregostup
20.00 Gimnastyka lecznicza; Plywanie;
22.00 Nauka ptywania
8.00 Badminton; Pitka nozna z sitownig; Szermierka; Trening funkcjonalny;
Wiorek - | rok 10.00 Kulturystyka; Step; Tenis stotowy;
. 8.00-1 _2'30 . . 12.00 Aerobik; Koszykdéwka mezczyzn;
Wydziat Prawa i Administracji
14.00 Tenis:
Wtorek -l rok (sem. letni
( ) 16.00 Joga; TRX;
8.00-12.30
Wydziat Matematyki 18.00 Power bike; Zdrowy kregostup;
i Informatyki
20.00 Ptywanie; Gimnastyka lecznicza
22.00 Jogging; Nauka ptywania; Wychowanie fizyczne dla 0séb z problemami zdrowotnymi;
8.00 Badminton;
10.00 Kulturystyka; step
Wtorek - Il rok
14.00-17.00 12.00 Fitball;
Wydziat Biologii
14.00 Pilates;
16.00 Zajecia ogo6lnorozwojowe; TRX
8.00 Badminton; Pitka nozna z sitownig; Szermierka; Trening funkcjonalny;
< 10.00 Kulturystyka; Tenis stotowy;
Sroda - | rok
8.00 - 14.00 12.00 Aerobik; Fitball; Koszykéwka kobiet; Koszykowka mezczyzn;
Wydziat Historii _ _
Wydziat Nauk Geograficznych i Geologiczynych 14.00 Tenis; MTB-NW; Pilates;
Wydziat Geografii Spot.Ekonom. i Gospodarki 16.00 Joga:Zaiecia oad| we: Ruab
Przestrzennej . oga;Zajecia ogolnorozwojowe; Rugby
Wydziat Archeologii 18.00 Body control; Siatkowka kobiet; Siatkbwka mezczyzn; Powerbike; Zdrowy kregostup;
20.00 Gimnastyka lecznicza; Plywanie; Ptywanie rehabilitacyjne; Samoobrona;
22.00 Wychowanie fizyczne dla oséb z problemami zdrowotnymi;
8.00 Badminton; Szermierka;
10.00 Tenis stotowy;

Sroda - | rok




12.30-17.00 12.00 Fitball;
Wydziat Chemii
14.00 Tenis;
16.00 Joga; Zajecia ogoélnorozwojowe;
20.00 Samoobrona;
8.00 Badminton; Pitka nozna z sitownig; Szermierka; Trening funkcjonalny;
10.00 Kulturystyka; Tenis stotowy;
, 12.00 Aerobik; Fitball; Koszykéwka kobiet; Koszykowka mezczyzn;
Sroda - | rok 14.00 Tenis; MTB-NW; Pilates;
8.00-15.30 — ,
, 16.00 Joga; Zajecia ogolnorozwojowe; Rugby;
Wydziat Nauk o Sztuce — —— - -
18.00 Body control; Siatkobwka kobiet; Siatkbwka mezczyzn; Powerbike; Zdrowy kregostup;
20.00 Gimnastyka lecznicza; Plywanie; Ptywanie rahabilitacyjne; Samoobrona;
22.00 Wychowanie fizyczne dla oséb z problemami zdrowotnymi;
08.00 Badminton; Pitka nozna z sitownig; Trening funkcjonalny;
10.00 Kulturystyka; Step; Tenis stotowy;
Czwartek - | rok
8.00-14.00 12.00 Aerobik; Fitball; Koszykdwka kobiet;
Wydziat Anglistyki(bez specjalizaciji N -
nauczycielskiej i tumaczeniowej oraz 14.00 Tenis; Pilates; Unihokej; MTB-NW;
teatrologicznej) o .
Wydziat Antrpologii i Kulturoznawstwa (etnologia) 16.00 Joga; Zajecia ogolnorozwojowe;
, . Il rok . . . 18.00 Body control; Siatkéwka kobiet; Siatkowka mezczyzn; Powerbike;Zdrowy Kregostup;
Wydziat Anglistyki - specj.nauczycielska i
tlumac_:zen_low_a 20.00 Gimnastyka lecznicza; Plywanie; Samoobrona;
Wydziat Fizyki
22.00 Jogging; Wychowanie fizyczne dla oséb z problemami zdrowotnymi;
Czwartek - | rok . ,
12.00 Koszykowka kobiet;
15.30-18.30 Y
Wydziat Teologiczny
16.00 Zajecia ogoIinorozwojowe;
8.00 Badminton; Pitka nozna z sitownig; Trening funkcjonalny;
qutek - I rok 10.00 Kulturystyka;
8.00-14.00
Wydziat Socjologii 12.00 Aerobik; Fitball; Koszykéwka kobiet; Koszykéwka mezczyzn;
Wydziat Psychologi i Kognitywistyki
Wydziat Filozofi 14.00 Judo kobiet i mezczyzn; Tenis; Pilates; Unihokej;
Wydziat Nauk Politycznych 16.00 . N
i Dziennikarstwa . Joga; Zajecia ogblnorozwojowe;
Wydziat Antropologii i - . .
Kulturoznawstwa(kulturoznawstwo) 18.00 Body control; Siatkowka kobiet; Powerbike; Zdrowy kregostup;
Wydzial Studiow Edukacyjnych (sem.letni) 20.00 Gimnastyka lecznicza; Plywanie; Samoobrona;
22.00 Jogging; Nauka ptywania; Wychowanie fizyczne dla 0oséb z problemami zdrowotnymi;
8.00 Badminton; Pitka nozna z sitownig; Trening funkcjonalny;
10.00 Kulturystyka;
12.00 Aerobik; Fitball; Koszykéwka kobiet; Koszykéwka mezczyzn;
Piqtek -1 rok 14.00 Judo kobiet i mezczyzn; Tenis; Pilates; Unihokej;
8.00-15.30
Wydziat Nauk o Sztuce 16.00 Joga; Zajecia ogélnorozwojowe;
18.00 Body control; Siatkowka kobiet; Powerbike; Zdrowy kregostup;
20.00 Gimnastyka lecznicza; Plywanie; Samoobrona
22.00 Jogging; Nauka ptywania; Wychowanie fizyczne dla 0oséb z problemami zdrowotnymi;

UWAGA!

Studenci | i Il roku z niepetnosprawnoscig zapisujg sie na zajecia :"Wychowanie Fizyczne dla oséb
z problemami zdrowotnymi", ktore sg dla nich przewidziane niezaleznie od dnia wyszczegdlnego

w ramowym planie zaje¢ z wychowania fizycznego.




